
Courriel à destination des abonnés aux « nouvelles de l’ACR Lorraine » 
 

Formation aux gestes qui sauvent 
 
 
 
 
 

Bonjour, 
 
Nombreux sont les risques dans notre vie quotidienne. Face à une personne en danger, avoir les 
bons réflexes peut parfois sauver une vie. Pour mieux anticiper l'urgence, et savoir réagir, l’UNASS 
(Union Nationale des Sauveteurs Secouristes) se propose de former les adhérents et sympathisants 
de l’ACR Lorraine. 
 
Les formations sont gratuites pour les retraités FT/Orange et leurs conjoints et sont dispensées à la 
maison des associations (angle quai de la Bataille/Av du Général Leclerc) à Nancy. 
 
Si tu es intéressé(e), c’est avec plaisir que tu pourras te joindre à nous pour ces formations, il suffit de 
me répondre d’ici le 01/02/2018 en précisant la formation qui t’intéresse et le nombre de personnes (1 
ou 2 avec ton conjoint)  : 

 PSC1 premiers secours civiques niveau 1 (2 jours) 

 Recyclage PSC1 (1 jour) pour les secouristes formés récemment 

 Défibrillateur (2 h) 
 
Suite au recensement des besoins, nous reviendrons vers les inscrits pour les dates de formations. 

Amicalement. 
 
Michel Henrich 
 
Amicale des Cadres Retraités de FT/Orange – Section Lorraine                                      
06 85 90 50 77 

michel.henrich@wanadoo.fr                                         adresse site ACR : acrft-orange.fr 

                    
Le planning des manifestations ACR Lorraine à venir : le calendrier est accessible dans l’espace 
libre de  notre site voir ici 
 
Retrouver toute l’actualité de l’ACR sur la page « Actualité » de notre site voir ici. 
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